
HERZKISSEN 
ANLEITUNG 

Dieses Herzkissen dient einem therapeutischen Zweck. Das Herzkissen wird unter dem Arm (in die Achsel) platziert, um die 
Schmerzen nach einer Brustkrebsoperation zu lindern. Diese Form, erdacht von einem US-amerikanischen Arzt, hat auch einen 
symbolischen Wert: Das Herz soll Unterstützung und Liebe geben.  
 
 
ANLEITUNG: 
 
1. Verbinde die beiden Schnittteile an der Linie A und klebe diese zusammen. 
2. Schneide zwei Mal den Schnitt im Stoffbruch zu, um Vorder- und Rückteil zu erhalten. 
3. WICHTIG: Beim Zuschneiden eine Nahtzugabe von 1 cm vorsehen.  
4. Die zwei Teile rechts auf rechts legen und bei 1 cm nähen, lasse hier eine Wendeöffnung von 5 cm. 
5. Wende nun das Kissen auf rechts. 
6. Fülle anschließend 170 g Dekowatte in das Herzkissen. 
7. Jetzt kannst Du die Wendeöffnung mit der Hand oder der Maschine schließen. 
 
Die Schnittform und das Füllgewicht sind von hoher Wichtigkeit, da es genau dafür abgestimmt ist, unter dem Arm getragen 
zu werden. Daher bitten wir Dich, beides beizubehalten, um den Zweck des Kissens zu erfüllen.

Viel Spaß bei Deinem Herzkissen-Projekt  
und vielen Dank für Deine Unterstützung!
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